
宗　　旨：
協助專業人員讓遲緩兒等身心障礙者在安全的環境下，使其
獲得尊重與成長，並推展其家庭及眷屬學習教育成長，藉以
發展人力成本，協助遲緩兒等身心障礙者家庭各項問題，保
障其各項權益，以促進社會的平等融合。
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【文／石泱副教授，實踐大學社會工作學系主任】
「台灣遲緩兒天使樂園協會」於民國 99年 9

月 4日成立，迄今已有 12年的歷史，協會主要提
供發展遲緩兒童及身心障礙家庭相關福利服務，
也承接了政府方案，如：身心障礙者社區日間作
業設施服務及發展遲緩兒童社區療育服務。

我們都知道家裡有一個發展遲緩兒童對父母
的身心煎熬和負擔是長遠的，他們所遭遇的問題
通常不是單一的，因此需要社會更多的幫助。在
過去一年間，敝人擔任協會的外聘督導，在幾次
與社工員的討論中，除了感受到社工們對遲緩兒
的悉心照料與呵護，也發現他們非常努力在連結
外部的資源，讓這些遲緩兒家庭獲得更多的協助。
然而，受到疫情的衝擊，協會的許多服務被迫中

斷，同樣的外部資源和捐贈也受到影響，協會已
成了疫情下的另一種受災戶，所以如果可能，我
都會盡力幫忙連結各項的人力、物力和財力資源，
我也希望社會大眾對於這些默默在努力耕耘的社
福團體能給予更多的支持和贊助，他們或許不像
許多知名的社福團體有很高的人氣和能見度，但
他們的付出卻是讓許多家庭受到實質的幫助，我
們的社會也是因為有這群人才更加溫暖。

協會的「歡昕工坊」座落於永和竹林路的一
個小巷弄裡，沒有很華麗的裝潢和設備，但卻有
滿滿的愛心和正能量，如果經過這裡就常聽到裡
面學員的歡笑聲，可以知道這裡是一個快樂的園
地，讓這些慢飛天使度過愉快的每一天。歡昕工
坊除了提供作業活動，訓練學員自立生活之外，

也會舉辦許多戶外活動，讓學員們有不一樣的生
活體驗，其實他們每辦一個活動都要花社工和教
保老師極大的心力，但大家卻不辭辛勞願意為這
些孩子們付出，所以我們更要給這些工作人員們
更多的支持和鼓勵。

未來的日子還是要繼續往前走，我們期待有
更多的人知道台灣遲緩兒天使樂園協會，也期待
社會大眾能對協會有更多資助。回首過去 12年，
一路走來或許有許多的甘苦，但我相信當這些慢
飛天使對工作人員說聲謝謝時，就是他們最大的
安慰，期待有更多人願意加入他們的服務行列，
不論是來當志工，或是給予任何的資助，聚沙成
塔，積少成多，您的愛心就是他們服務的動力。

【文／陳金寶，天使樂園協會理事長】
協會在民國 101年～ 110年間承辦新

北市政府社會局社區早療服務，自永和
到林口山區，再到板橋、八里，累積了
許多實務經驗。

今 (111)年起，回歸在地深耕多年的
雙和地區，期待將過去累積的成功經驗，
為早療家庭打造更細緻化的服務，我們
積極轉向民間贊助單位尋求合作。協會 11
年來累積的服務口碑，也讓一些單位主
動釋出贊助經費意願。今年媒合成功的
有「金樹基金會」、「小倩之友會」等
單位，分別辦理了早療及篩檢活動。

協會今年也向「台新銀行慈善基金

會」提了「心智障礙者心理諮商服務」
方案。在初審的 100多個單位中脫穎而
出，進入第二階段票選活動，在 11/1～
11/30投票期間，協會全體總動員，每天
竭盡所能拉票，主動連結親朋好友製作
文宣、PO 網、蹭「名人」熱度等。協
會的會員、志工夥伴及長期支持我們的
貴人們，更是為了增加票源，主動對外
一一請託，不遺餘力！

大家的鍥而不捨、堅持不懈，一票
一票的積累，一步一步地向前走！我們
相信協會一定可以讓家長安心依靠，實
踐宗旨的信念一定可以讓社會大眾感動
與支持！

本計畫主要經費由財團法人金樹慈善基金
會贊助辦理，是協會成立 12年來，第一次與民
間單位合作辦理早療服務，非常感謝金樹基金
會看見協會的用心，並在剛結緣時就這麼支持
我們！
年初時，金樹基金會因收到協會寄出的勸

募信函，並透過協會官網及臉書粉絲專頁初步
了解天使樂園協會後，董事長特助特地來電更
深入瞭解協會的服務內容，在認同我們的服務
宗旨後邀請協會提案。

金樹基金會固定每年舉辦慈善高爾夫球
賽，每位參賽者的報名費皆全額捐給慈善公益
團體，所有公益團體皆有提案的機會。因此協
會積極提出「天使灌溉黃金樹苗 –111年早療服

務計畫」，很榮幸獲得金樹基金會  張福源董
事長的肯定並贊助 30萬元投入此計畫。為感
謝金樹基金會，創會理事長  曾文琳女士特地
自掏腰包採購歡昕工坊的艾草蚊香回贈給金樹
基金會，做為今年度高球賽的愛心公益禮品。
在這次的高球賽中，協會也特地派 2位社

工員從早到晚參與賽事、擔任義工的角色，透
過服務的過程我們更貼近每一位參賽者，也體
會到大家對公益事業的熱忱與愛心。金樹基金
會舉辦慈善高爾夫球賽匯集大家的愛，讓這個
社會變得更美麗、更溫暖。感謝協會一路走來
遇到許多貴人，身障服務這條路儘管難行，但
有大家的善心支持，我們就不孤單！

感謝金樹基金會捐贈 30 萬元　辦理『天使灌溉黃金樹苗』早療服務

實踐大學社工系主任 - 石泱副教授擔任協會社工督導 社工員帶領自立生活相關活動 歡昕工坊是個充滿笑聲及歡樂的園地

台新銀行提案，匯聚眾愛、使命必達！
感謝大家惠賜愛的一票！

感謝金樹基金會
張福源董事長 ( 左 1)
蒞臨本會公益攤位分享

感謝金樹基金會
贊助經費辦理
早療服務計畫
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樂樂是一個患有脊隨性肌

肉萎縮症的罕病女孩，因

此免疫力低、口腔肌力不

足，連醫生都不建議讓樂

樂外出上學或參加活動，

就是怕樂樂會生病。

【文／王傳中，天使樂園協會外聘語言治療師】
「天使灌溉黃金樹苗 -早療服務」是台灣遲緩

兒天使樂園協會為了幫助發展遲緩兒童所推出的計
畫。與一般醫療院所不同的是，協會有專業的社工，
會在服務前先深度的了解孩童的成長背景，將孩童
基本資料及評估結果初步告知治療師，讓治療師能

了解孩童的成長與家庭背景，並與專業治療師於服
務前事先討論。

此外，第一次服務時，社工也會在旁陪伴孩子
及家屬進行課程，減少孩子因不熟悉環境所帶來的
不適感。社工也會隨時注意上課進度，每次服務的
衛教時間，社工都會在旁一起聽治療師當次服務內
容及後續建議，並做成服務紀錄，以利隨時提醒家
屬並追蹤回家是否有按照治療師所教導的練習。協
會對於早療服務十分用心，會隨時了解孩子的狀況
及家屬是否了解治療師所教導的方式，降低家屬與
專業人員間的障礙，建立良好的雙向溝通管道。

服務至今，目前在協會接受「小小孩學說話」
課程的三位小朋友詞彙量增加、口語表達能力明顯
的進步。感謝協會推出的天使灌溉黃金樹苗早療服
務，提供有特殊需求的早療家庭優質的早療服務。

「天使灌溉黃金樹苗」是天使樂園
協會累積過去 11年的早期療育實務經驗，
規劃出三種以家庭為中心的療育課程，
分別是：「小小孩學說話 –構音學習」、
「遊戲好好玩 –提升專注力」及「繽紛
萬花筒 –全能發展培養」。

我們建立「自然情境」，使用優質

或手工自製的教、玩具、繪本等唾手可
得的物品，讓孩子在有趣的遊戲情境中，
透過專業的語言治療師及職能治療師帶
領，達到療育訓練的目標，使來接受服
務的寶貝們都可以在黃金療育期內獲得
良好的療育服務。此外，我們會依案家
狀況，適時邀請家長一起參與課程，學

習療育技巧。當家長有疑慮或是想諮詢
時，也有充足的衛教時間向治療師諮詢。
這是今年協會提供的全新 –「以家庭為中
心，去醫療化」的早期療育服務。

【文／暢暢爸爸】
我想，我也和眾多的家長一樣，

期待孩子能出類拔萃 ...。在我孩子兩
歲多時，同齡小孩可以講一串句子，
我的孩子還在疊字要喝ㄋㄟㄋㄟ，長
輩們都說這是正常的，只是大隻雞晚
啼，長大就會好。我信了，我很消極
的面對，我覺得等孩子懂事一點再
教，還是會符合我的期待。我的太太

一直以來都相當謹慎，認為事情並不
單純，他 google了很多資料，最後
決定帶去給醫生檢查評估，結果居然
被判定為發展遲緩，我很難接受，不
過醫師說只要綜合性的治療，還是可
以與一般人無異，那就按醫師指示做
治療吧 ...。

從兩歲多開始安排治療課程，職
能、物理、語言、心理的綜合療程，
起初我還不理解為什麼要排這麼多
課，但持續治療到現在，今年 5 歲
多了，從疊字對話到跟我頂嘴，從握
筆困難到仿畫書寫，從肌力不足到與

我追逐，我很慶幸當初沒有輕忽此問
題，不然孩子現在也不知道能不能與
同齡孩子一起遊戲。

為了能多幫助孩子，我開始用心
注意相關資訊，最近我看見天使樂園
也有幫助小朋友的課程，就立馬向社
工報名上課，老師相當認真的教導我
的孩子，社工們總是很關心我孩子的
狀況，而且現在各處也都有早療課
程，不用太勞心費力，在持續配合老
師的教導下，我已經放心了很多，只
要正視孩子的問題並積極早療，孩子
能力一定會進步、發展更好。

【文／心心媽媽】
每次到天使

樂園，我都覺得
有一種回到家的親切感。社工老師們
都很熱情的迎接我們，有時候會跟我
們話家常，聊聊孩子最近的生活，而
孩子所展現出來的親近感，也讓我覺
得互動好溫馨。短短的一個小時，對
孩子的學習，以及家長的「充電」，
都是 cp值非常高的。對心心而言，

讓他能夠練習長時間的專注。而一個
小時內的課程往往有兩個活動以上，
這過程當中轉換順暢並且學習的很投
入。我現在很期待可以和老師互動，
感謝老師的「有問必答」，也很感謝
社工以及秘書長的親切，我們也參加
了兩次的體適能篩檢活動，可以發現
心心在大動作上的不足和努力的方
向，也能肯定他進步的地方。

總之，能夠參與的天使樂園的課

程，對我們而言，真是一件幸福的事
情。看著孩子在學校被老師稱讚，不
但自己的作品完成的快，還有能力可
以幫助同學，是很棒的小幫手時，我
都快流出眼淚了。誰能想得到，之前
的他能獲得這樣的肯定，這簡直是無
法想像的。現在他被肯定，相信進步
的空間與動力會更高，這一切都非常
感謝天使樂園的社工和老師們。

【文／樂樂媽媽】
我們很感謝天使樂園協會，伸出

援手拉了遲緩兒家庭很大一把，對孩
子幫助超級大，學習效果很顯著。協
會的社工很用心的關心孩子的身體狀
況以及學習進度，在疫情期間更是用

心的消毒環境，確保每位小朋友身體
健康。我們都很深刻的感受到社工的
熱情跟關懷，女兒說她好喜歡老師跟
社工，很喜歡到天使樂園上課。謝謝
天使樂園跟老師與社工們的用心，在
你們的用心以及陪伴之下，慢飛的小
寶貝才能跟上腳步，我女兒請我跟天
使樂園說：「謝謝你們陪我長大！」

姚柔羽治療師指導暢暢透過
日常生活用品進行手指肌肉訓練

心心很期待每週來協會上課的日子

媽媽向林佳儀治療師
學習如何增進教養知能

王傳中治療師
透過日常聊天方式進行構音練習

謝謝你們陪我長大

【 文／恩恩媽媽 】
我今年才搬到永和，

對永和區的早療資源並不清
楚。某天，有朋友分享天使樂園協會的活動，才讓我對協
會有進一步的認識。協會有溫柔的林老師和藹可親的辦公
室姊姊們，讓我兒子每星期都非常期待去協會上課和跟辦
公室姊姊玩。

林老師會先針對他看到小朋友需要加強的地方並和媽
媽討論之後上課的方向，上了快三個月，他在書寫和運筆
技巧有很大的進步、情緒控管也比較穩定。林老師和協會
社工都會給我一些教養的建議和幫助，讓我在育兒之路有
很大的幫助，也比較不孤單。真的很感謝天使樂園協會，
它就像是我強而有力的靠山！

王傳中治療師 ( 左 1)
為遠從花蓮來的土豆一家人提供衛教服務
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【文／安安媽媽】
第一次接觸音樂治療是一

年前，我們正為患有腦性麻痺的
女兒安安因情緒和人際互動問題
感到困擾時，透過台灣遲緩兒天
使樂園協會的幫忙，請職能 (音
樂 )治療師菲菲老師到府教導我
們如何藉由音樂與樂器和孩子唱
唱跳跳有趣地互動，如何用繪本

引導孩子瞭解自己的情緒，並學
習孩子可以如何適當發洩情緒的
方式。

今年我們非常幸運地報名到
「大手小手音悅童樂會」這個活
動，能再次到天使樂園協會上菲
菲老師的音樂療育課程，經歷過
去美好的音樂療育經驗，安安好
期待每個上課的日子。在這 12
堂課程中，我、老師和協會社工
師都有發現過去那個安靜的安安
變得願意回答老師的問題並與同

學互動，雖然偶爾還是會有一點
害羞～但開心的笑容變多了呢！

現在在家時，安安常常會
把講話的話語唱成自創旋律的歌
曲；或者用積木做成一把吉他開
心地邊彈邊舞動身體，有趣的唱
法和動作常惹得大家笑開懷，有
情緒時也學習到可以拍球、撕紙
或煮生氣湯的方式發洩，而不是
用大吼大叫的方式哭鬧。這些影
響力的延伸使我們的家庭氣氛變
得更加和樂，我們非常感謝菲菲

老師用心的教導，也感謝協會
一直努力協助每個慢飛天使的家
庭，感恩您們。

【文／曾姵綺 (小老鼠媽媽 )，歡昕工坊社工員】
由於現代家庭大多只有一個孩子，家長幾乎

都是在毫無經驗的情況下教養小孩，確實會遇到許
多意想不到的情況。因此當初在規劃這門課程時，
想了很多內容，也和治療師討論很多方向，希望能
夠豐富家長與孩子的生活。身為社工，我希望在課
程上能給予的不僅僅是知識上的協助，還能從親職
的角度出發，幫助父母在教養這條路上走得更輕
鬆，也希望所有的孩子都能生活得更開心；身為家

長，我希望孩子能夠體驗不一樣的生活與經驗，也
希望能夠學習更多教養技巧，在育兒這條路上能夠
更得心應手。

因為職業是社工，有著比別人敏銳的敏感度，
我發現自己的孩子跟別人不一樣，不太喜歡看人也
不愛發出聲音，在主管的鼓勵下，我讓孩子來參與
了這個課程。3個月的課程中，總是看見他奔放的
在教室中跑來跑去，不曾看見他從頭到尾參與活
動，但我確實看見了孩子的進步，偶然在家我發現

他在模仿上課時的敲打節奏，也發現治療師曾經唱
過的音樂，他會發出單音節並跟隨擺動，看到的瞬
間真的覺得很感動，感謝能有這個機會參與，有著
協會的支持，在這奮鬥的道路上，我不孤單！

【文／林虹瑜 (菲菲老師 )，天使樂
園協會外聘音樂／職能治療師】

非常開心「天使樂園協會」的
邀請，擔任「大手小手音悅童樂會」
活動的音樂治療師，在過去與協會
合作是以社區療育服務為主，一直以
來，我都非常喜歡協會在早療的理
念：「讓孩子的治療回歸家庭」以及
「尊重每位孩子與其原生家庭」，這
與音樂治療的「人本主義學派」以及
職能治療裡面的「以家庭為中心」不
謀而合。

所以此課程雖然是邀請孩子來
協會上課，但設計的活動都是以親子
為主軸，課程內容則為一些經典的繪
本，例如：陪伴我們大家長大的「好
餓的毛毛蟲」、幽默有趣的「皮皮
貓，我愛我的白布鞋」，透過將繪本
內容改編成耳熟能詳的兒歌，例如：
小星星、兩隻老虎，讓孩子對繪本內
容印象深刻，而重複的旋律與歌詞，

可以讓家長們聽過一次之後馬上帶
回家與孩子共玩，希望透過如此簡單
的方式提升家長們的親職功能，也希
望歡樂愉悅的課程內容給予發展中
孩子正向的經驗。

每堂課從問候歌開始，引導孩
子互動、眼神對視，透過玩聲音的過
程，希望可以提升孩子的發聲動機，
透過歌曲的仿唱與跟唱，誘發發展
中孩子的語言，接下來樂器的操作、
合奏與輪奏，更讓孩子練習覺察環境
中的其他人，學習聆聽自己與其他同
儕，希望可以累積孩子的互動經驗，
提升孩子人際發展。

還記得在第一堂課的時候，孩
子們看到新環境大多有哭泣的狀況，
若我邀請孩子撥吉他弦或打邦哥鼓，
孩子幾乎都是抗拒的。在看繪本的時
候，孩子幾乎在教室裡到處走動，無
法完全專注投入。雖偶爾有片段式看
繪本裡面的圖，但大多都看個幾秒鐘

又到處在教室裡探索，雖然在這樣的
狀況下，家長們還是非常願意與我的
音樂以及故事內容共創安全愉悅的
課程氣氛。當天在課後的衛教，我告
訴家長：「孩子們第一次到新環境，
有這樣的表現已經算不錯了，在這個
年紀主動探索教室環境是非常好的
事情，而孩子第一次到新環境也還
在觀察，之後是可以逐漸適應的」。
很感謝家長們的信任，在爾後都很勤
勞的帶著自己的孩子或孫子來參與
這堂課，更有家長回饋：「自己回家
後一直與孩子打節奏或唱課堂上的
歌曲，孩子們也很喜歡，跟唱的頻率
越來越高，會發出的聲音也越來越
多」。隨著每次課程所建立的正向關
係，我發現孩子們一上課就會很自然
地坐在我的吉他前面，等待唱哈囉歌
時可以撥吉他弦與團體的大家說「哈
囉」，每位孩子也逐漸建立起身體的
律動，開始會跟著音樂的旋律打節

奏，主動拿鼓棒敲非洲鼓與締鼓。在
打鼓的過程中，孩子們開始覺察到同
儕，並與同儕共同合奏，而穩定的節
奏建立了孩子的安全感，孩子可以安
定並專注的融入接下來的課程中；耳
熟能詳的兒歌搭配繪本的內容，孩子
開始出現仿唱甚至仿說，甚至從仿說
到主動的語言，開始與我分享敘述繪
本的內容，孩子也開始會模仿繪本人
物或動物的角色，動作模仿與認知大
大提升，最棒的是孩子們可以專注的
看完整本繪本，有家長回饋：「每次
看到孩子的進步，以及家長自身也融
入音樂課程中都有被療癒放鬆的感
覺」。

真的很感謝「天使樂園協會」
讓我們有這樣的平台、場地可以讓親
子們共玩，看到這些孩子的進步與家
長的回饋讓我覺得一切都非常值得，
希望未來可以讓親子課程不斷的延
續下去。

【文／小星星媽媽】
大力推薦這堂課，讓媽媽小孩都樂開

懷！協會工作人員們都很溫暖跟耐心、體
貼，給予細緻的協助 (幫忙搬娃娃車…)，也
跟菲菲老師一樣都對孩子很有愛。孩子總是
有各種情緒及狀況，老師很會引導及鼓勵。

協會環境很明亮舒適，讓人讚嘆的多項
樂器，豐富的繪本及手作好有趣，讓小小孩
也有不錯的學習效果。感謝大家把上課氣氛
經營的很好，家長們也投入其中，學到了一
些繪本、遊戲的互動技巧，很捨不得課程結
束了。

我孩子從還不太會說話，到現在很樂於
跟著家人你一句我一句的學說話，感覺很可

能是這堂課給予很大幫助，真是太感謝了，
如果日後還會開課，還是會很想參加呢！

以問候歌開場暖身 輔以音樂繪本作為前導媒介 進入職能訓練手作活動 最後以再見歌為結尾

從害羞內向→主動與人互動的安安

用笑容融化
大家的小星星

在陌生的環境極需

要陪伴的小老鼠
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說起協會與張維倩議員的認識，是在 108

年社團法人台灣東吳資訊系友協會至歡昕工坊關

懷參訪時認識。張維倩議員對公益事業不遺餘

力，對兒少福祉更是相當關心。今年首度與本會

合作辦理早療活動，希望能打造安全無礙的友善

環境。

本會於 3月 28日受邀至小倩之友慈善高爾

夫球賽，展售「歡昕工坊」的自製產品，並贊助

辦理早療活動！張維倩議員對遲緩兒童的愛心不

落人後，並在之後的兩場活動都親自到場支援，

很高興本會有機會與張議員合作，一同為早療

家庭發聲！

0821及 0917的 2場早療宣導篩

檢活動特地邀請「皮諾丘兒童發展工

作室」湯又新職能治療師協助。協會

與湯老師相識多年，在每次的早療諮

詢服務中，總是能夠專業細心地解答

家長在教養上的困難，這次活動也非

常感謝湯老師的支援，一同與協會成

為早療家庭的支柱！

今年度早療宣導篩檢活動有別於以往協會
在林口、板橋區所辦理的篩檢活動，是以幼兒體
適能闖關為主軸進行。本次活動力邀在適應體育
領域中深耕多年的國立台灣師範大學體育學系─
卓俊伶教授的學生，亦是博士班畢業的王重引老
師。王老師在適應體育的實務教學經驗豐富，是
許多身心障礙社福單位的活動講師，今年度邀請

其為本次活動設計關卡並帶領本會工作人員及志
工進行行前教育訓練。為使活動更順利籌備，王
老師非常熱心解答工作人員的問題，並授課增進
了相關知識。

今年因疫情影響，原定四場活動縮減為兩
場，分別在 8/21及 9/17辦理。為降低孩子及家
長來參加活動的風險，協會在活動設計都更加嚴

謹，分組分流報到、體溫監測及隨時酒精消毒，
就是希望大家能快快樂樂出門，平平安安回家。

本次活動非常感謝「天使樂園協會志願服
務隊」大力支持，從行前訓練開始到活動結束，
志工們無不盡心盡力，耐心的指示及教導來參加
的親子家庭，在志願服務隊的情義相挺下，協會
才能讓活動順利圓滿完成！

【文／ Daisy，蒔光正好 DAY-
and-LIFE創辦人】

蒔光正好創業至今，都秉持
著不譁眾取寵的初心，一直踏實
的努力到現在，在過程中我們心
存感激並期望可以給予回饋，心
中第一個念頭就是『我們是不是
可以有機會幫助更多孩子？』在
因緣際會下，認識了天使樂園協
會，聊天的過程中，發現我們的
理念跟協會的主任、老師們非常
貼近，也剛好有機會可以參與天
使樂園舉辦的「親子動『諮』動，
體適能闖通關」活動。

能夠近距離的和孩子們相
處，心裡充滿著期待，雖然只是
一個小小的玩具站，我們也努力
的設計適合孩子的活動，過程中，
謝謝協會的主任及老師給予寶貴
的建議，讓第一次參與活動的我
們很快的就進入狀況。活動當天
有刺激的體適能闖關遊戲，孩子
在闖關的同時，志工們會在旁協

助、引導和觀察，讓孩子可以很
快上手，現場志工們活力十足，
在旁邊都可以接受到滿滿能量！

孩子在努力闖關，家長們都
很樂於參與其中，在孩子失敗時
會鼓勵他們繼續挑戰，不要灰心
跟氣餒，並且在孩子完成活動給
予最棒的掌聲和鼓勵！父母是孩
子們人生中第一個老師也是永遠
的避風港，看著家長們和小孩的
互動，都會感受到心暖暖的。

天使樂園協會安排治療師在
現場提供家長諮詢幼兒問題，並
且給予最合適的專業建議，讓家
長可以更了解怎麼跟孩子相處，
怎樣的方式對孩子是最好的！

蒔光正好這次非常榮幸參與
其中，看著孩子們認真滿足的笑
臉，以及活動志工們盡心盡力的
陪伴，讓身為小夥伴的我們也是
充滿鬥志，謝謝天使樂園，有志
同道合的朋友，真好。

8/21 9/17

新北市小倩之友會
贊助辦理早療篩檢活動張維倩議員

在這兩場活動都親自到場支持

111.07.14 負責闖關的
關主志工接受行前教育訓練

天使樂園協會志願服務隊
擔任闖關活動關主

感謝各方的支持與協助
活動圓滿完成

湯又新職能治療師
提供專業教養諮詢

本次玩具站由「蒔光正好」
協助設置並提供精美好禮給參加者

「蒔光正好」
捐贈一批

早療教具及
生活用品予

本會服務對象
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【文／王重引，天使樂園協會外聘體適能講師】
投入適應體育相關工作已十年有餘，在 2021

年底接觸台灣遲緩兒天使樂園協會，很榮幸能夠擔
任體適能課程講師以及設計早療篩檢活動的關卡。
幾次活動合作下來，在活動與教學中學習如何規劃
與應對是非常有意義的，不僅能更精進設定教學策
略的能力更能豐富教學經驗。

在體適能課程中，秉持著「有愛無礙」的精
神，針對學員的肢體訓練盡一切可能給予「動」的
可能，進一步培養其自主運動習慣，以達到促進健

康體適能之目標。從基礎的走、跑、跳，與爬的動
作到相對困難的操作性技能，學員雖然有些動作不
甚熟悉，能以自身特殊的肢體呈現方式達成目標。
最終，將大部分的動作融合至簡單的遊戲當中，學
員可以很快的進入遊戲情境並加以發揮，對我而言
是很有成就感的。另外，他們也喜歡律動，以簡單
的肢體動作配合節奏輕快的音樂，使他們能夠更加
專注與持續的動。最讓我印想深刻的是，學員在課
程中的積極程度是從未感受到的，在每個活動中的
休息時間學員總是迅速完成水分的補充，即回到自
己的位置就位，彷彿先前的活動都不會累，且非常
期待著接下來的活動。

早療篩檢活動關卡是以動作發展過程中的基本

動作技能為依據，針對學齡前幼兒動作評估。從活
動策劃到執行經過非常多的討論與修正，這是一個
將所學理論應用於實務的寶貴經驗。在活動當中比
起孩子在活動中的表現，更多的感受是家長對於小
孩的期待與關心。更感動的是有許多願意熱心投入
的志工，使這個有意義的活動順利且圓滿的完成。

每周三早上大家都期待著這堂課，人類最初
的本能也就是聽到音樂節奏，跟著跳、跟著動，
藉由舞蹈動作組合，最後才有整體表現，跳舞之
前要先暖身運用身體各肢體關節動一動，身體筋
骨才能鬆開來。

今年結合台灣童謠─「天黑黑」，是大家耳
孰能詳的音樂，熟悉的童謠加上富有意境的動作，
有些學員動作雖不到位，但還是能用肢體表達出
來並且自嗨的開心跳舞～這就是舞蹈的初衷！看
到快樂天使開心的跟著音樂舞動，也在歲月記憶
中留下美好回憶。

【文／陳宜甄，實踐大學社工系
學生】

從三月初開始的短短十週
內，我與機構內的天使們結下了
緣分，並且以實習生的身份來到
了「歡昕工坊」學習。還記得剛
進入到機構內的時候，我觀察到
了許多個別且獨特的個案，雖然
我以往於求學或擔任志工時，有
與身障者接觸過的經驗，但這是
我第一次接觸到第一類（心智障
礙者）類別的個案群，因此讓我
覺得本次的期中實習是充滿挑戰
性的！

在實習期間，我與個案相
處時，遇到過許多難題，例如：
個案的情緒狀況、衝突狀況、個
別化狀況等，面對這些狀況的發
生，我的外表上是以冷靜應對
的，但內心卻是充滿著許多好奇
與疑問，對於我來說，與其感到
慌張，學習要如何與他們相處是
更為首要的，因此多半時候，我
都是會先觀察機構內其他專業人

員的應對方式來學習，並且試著
去分析評估，為的就是能夠更快
的了解個案，找到與個案的良好
相處之道。實習中期，我開始進
行團體活動帶領後，我覺得更加
的拉近與個案間的距離，實際執
行自己撰寫的方案內容時，真的
會有很多的變數與未知，但這也
剛好訓練了我的臨場反應與應對
方法，因此很感謝機構能給予很
多的發揮空間以及觀察學習專業
人員與個案互動的機會，讓我可
以很直接地去學習與操作。

而在實習後，我也慢慢了解
到身心障礙者的功能發展其實與
大眾一樣，都需要持續的刺激與
學習，才能維持其生活機能，並
延緩其退化的速度，這也是機構
不斷努力地提供個案豐富資源的
目的，為的就是期望促進個案的
能力與發展。在我們社工與其他
專業人員的角色上，就是期望透
過介入與提供服務對象個別化專
業服務，不斷的給予刺激，並提

供其學習的機會，讓其能夠有再
進步的空間，也能讓家長得以喘
息，舒緩其負擔，以及藉由自立
生活與社會適應的目標設立，培
養其能力與持續的學習，在未來
也能夠延緩以照顧為主的長照體
系介入的時間。總結本次的期中
實習，雖多以讓我與個案相處為
主，接觸到了許多不同的個案，
如：自閉症、思覺失調症、唐氏
症等個案，除了讓我大開眼界，
也讓我對於這些類別的身心障礙
有更深層的了解，同時也從個案
身上學到很多，期望之後我可以
帶著這次寶貴的實習經驗，繼續
於未來運用與持續努力學習。

協會在 9月 5日收到台灣電力公司的訊息，
對歡昕工坊「環保酵素清潔劑」有興趣，也想要
了解協會的服務，因此特於 9月 21日來本會參觀
訪問。雖因疫情關係，無法實際與服務對象近距
離接觸，但是透過本會社工主任的簡報及歡昕工
坊日常影片，也讓台電貴賓更了解我們的服務理
念與產品的價值。

「Anyone can be anything！每個人都可
以成為想要的樣子。」一直都是協會想傳達的服
務理念，這次的參訪活動，讓我們有機會將服務
理念推廣。身障服務是一條難行的路，但是能讓
我們的服務對象被看見、被理解，我們的耕耘就
有了收穫。

在現任理事長陳
金寶女士的帶領下，
協會自 107年核准籌
備、108 年開辦「永
和歡昕工坊」小作
所，在同年受新北市
社會局評鑑優等的肯
定。今年度榮獲新北
市政府的肯定，在 7
月 18日獲頒感謝狀！

金寶理事長：「
大家一起攜手秉持初
心，以服務對象及家
長需求為目標，建構
屬於歡昕工坊的獨有
特色，用心付出，一
定會被看見！」

「歡昕工坊」是由新北市
社會局核定服務 15位身心障礙
者的社區日間作業設施場域，
我們是提供以作業活動為主，
自立生活及文康休閒為輔的社
區式服務。主要生產的環保酵
素清潔劑在今年度送至 SGS
檢驗不含重金屬及壬基苯酚合
格，在環保愛地球的同時，也
希望消費者用得安心，持續熱
烈回購！

歡迎至協會官網 www.angeleden.org.tw
了解更多資訊！

新北市侯友宜市長 ( 左 1)
頒發感謝狀

【文／楊如貞，新北市輕器械健身舞藝協會理事長】

賀賀

王重引老師
使用彈力帶
進行肌力訓練

感謝台灣電力公司主秘、副處長等貴賓至協會參訪

陳宜甄社工實習生
帶領歡昕學員團體活動

楊理事長在
110 年帶領
歡昕工坊在
會員大會中
表演

楊理事長
( 右 2)
教導歡昕工
坊學員「天
黑黑」舞蹈
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今年度與國立臺灣師範大學體育學系卓俊伶教授及其團隊合作，共同設計
適合身心障礙者專屬活動。卓俊伶教授及其夫人闕月清教授在適應體育深耕多
年，其帶領的團隊也在身心障礙者的適應體育有豐富的經驗，夫妻倆對心智障
礙者體能活動也相當重視。因此，本會今年度邀請教授旗下優秀的體適能講師
─王重引、林育圻及黃嘉笙老師，共同設計專屬身障者的體適能活動。

此外，本會同時邀請兩位在身障領域實務經驗豐富的疊杯教練─李涵芸、
陳育雲教練合作，其長期與身心障礙團體配合，帶領身障者活動經驗豐富，亦
精心設計專屬於心智障礙者的競技疊杯體驗，藉以培養孩子的專注力，思考與
反應力更敏捷，更強化手眼協調及團隊合作的能力。

今年 4月下旬起新冠肺炎疫情
肆虐，確診似乎已是必經之路，協會
的活動都因此中途暫停，但是永和獅
子會依然不減其愛心，積極詢問協會
夏令營關懷遲緩兒的時間，所幸疫情
趨緩，在協會嚴謹防疫的評估下，且
常聽到家長說孩子已在家快悶壞了，
我們最終仍是辦理期待已久的夏令營
活動！

雖然當天羅文崇會長因要務在
身無法出席，但仍特別指示獅友及秘
書，與我們的天使寶貝一起玩團隊遊
戲、帶動跳，大家都好開心！可以一

起與天使寶貝們互動，是多麼令人值
得珍惜的時光！非常感謝永和獅子會
多年來對本會服務對象的關懷從不遺
餘力，天使寶貝們有您真好！

本次夏令營活動志工透過實踐
大學社工系主任 -石泱副教授協助招
募 4位社工系學生協助，並主動報
名之後的早療篩檢活動志工服務。透
過幾次志工服務，讓學生志工們對心
智障礙及早期療育家庭都有基本的
認識，也讓其對未來要去哪個領域實
習有更深的想法及新的火花…

【文／李涵芸，龍騰運動行銷企業社
疊杯教練】

很開心暑假參與台灣遲緩兒天使
樂園 111年夏令營疊杯教學活動。
第一次與天使們課程互動有點生

疏，但經過老師慢慢的引導、建立信
心，天使們對老師的信任，漸入佳
境。課程中以關愛學習、提升專注、
記憶的堆疊為主，並以遊戲輔助，讓
天使們對課程內容，熟練、興趣、信
心、互動、合作，完成團隊疊杯記
錄。感謝有愛的「台灣遲緩兒天使樂
園協會」無私付出，規劃出一系列活
動，增添天使寶貝們暑假夏令營的樂

趣。感謝大家庭的您們，社工、志工、
家長們辛苦了，天使寶貝們幸福、溫
暖、開心，有您們真好！

【文 /符雅婷，天使樂園協會社工主任】
過去 10年，協會承接「新北市發

展遲緩兒童社區療育服務」，服務了林
口、板橋、八里三區，在早療服務上，
累積了許多專業實務經驗，並將協會早
療服務做出口碑，許多住在中永和的民
眾都來電想要接受我們的服務。今年起
協會將早療服務回歸我們熟悉的雙和地
區，有別於以往，我們不受政府方案的
限制，秉持著協會要為天使打造專屬樂
園的理念，往協會更想做的方向前進。
我們設計了「親職工作坊」系列活動，
邀請音樂／職能治療師以音樂繪本作為
媒介設計歡樂活潑的親子活動，讓主要
照顧者透過活動進行的過程，增進教養
技巧，也藉此提供孩子多元化刺激，使
其正向發展。此外，今年度獲得金樹基
金會贊助辦理「天使灌溉黃金樹苗─早
療服務計畫」，累積了在林口、板橋、
八里區的 10年服務經驗後，回到協會
的地盤，重新出發，繼續服務，多了更
多躍躍欲試的心情。雖然很多資源必須
從頭摸索，但協會在雙和地區深耕這麼
多年，站穩腳步，重新拓展雙和地區的

早療服務，一定是沒問題的！
今年度我們多方尋覓贊助單位及基

金會等，規劃今年與明年要提供更多元
的服務要給協會的服務對象，如：我們
規劃了「心智障礙者心理諮商服務」、
「課後休閒活動」及「早療親職工作坊」
等計畫，希望協會可以年年提升服務廣
度及品質，也非常感謝在這條路上，有
許多支持我們的貴人！

成立至今，也 12年了，這些年
的耕耘，似乎也在今年開始發出新
芽……，我們收到了金樹基金會的捐
款，讓我們順利在下半年辦理早療個別
療育課程；也接到玩具代理公司的贊
助，捐贈一批教具給協會，來協會接受
服務的孩子都玩得不亦樂乎；甚至透過
雙和在地臉書社團及里長引薦，也獲得
在地店家，如：everyday café、剪不
簡單、小麥家烘焙屋及調理屋日式小吃
等，贊助協會夏令營活動及歡昕工坊學
員美味的餐點，似乎也印證了一句話：
「找到自己熱愛的事，哪怕只是每天做
一點點，時間一長，就能看到成果。」

我們期待在未來，這些新芽會持

續成長，而我們也會不斷播下良善的種
子，建立善的循環，繼續在身心障礙領
域耕耘。社會工作是一門藝術，有各種
不同的領域，而我選擇了最困難的身障
領域，身心障礙服務是一條難行的路，
我也曾經放棄過、也中斷過，但正確的
道路往往不好走，而沒有人能夠替你決
定你的人生，但堅持自己的選擇，卻需
要更多的勇氣，後來我選擇保持初衷，
再次踏進社會工作，因為我相信堅持下
去，總會守得雲開見月明。

在天使樂園裡，我常常發現：生
命充滿了無限可能！你必須用心生活，
才能夠體會。在孩子身上，感受天真活
潑的歡笑，從初相見時的不熟悉，不願

開口說話、害羞、內向，到後來，每次
都帶著笑容來到協會參加活動；從初時
不願與我有太多的互動，到後來，主動
來牽著我的手，這些回饋都是我繼續耕
耘的動力！現代人常汲汲營營的去追求
滿足物質的慾望，但，這群孩子用最純
粹的方式告訴我們，即便是最微小的事
情，也能擁有讓人感到幸福的力量。

「生命中最美好的，往往是已擁有
的小事。」不管是歡昕大朋友對我們的
回饋，還是突然發現小朋友的成長，都
是讓我感到幸福的時刻。願我能一直受
到他們的信任，保有初衷，繼續守護著
我們的天使寶貝們！

陳佳欣
「社會往往都對他們有既定的印象，在還沒接觸過就先否定，其實我也一樣，但做完志
工的過程中，撥開他們身上厚厚的保護殼，看見遍體鱗傷的外表，才意識到自己也是傷
害他們的一份子；希望能藉由我自己微小的力量，去幫助他們創造更多歡樂的回憶。」

吳承恩
「或許他們與一般孩子有些不同，但我相信只要多些包容、耐心、陪伴、理解、接納，
他們一定也能察覺到我們的關心，而我更是渴望社會能對這些孩子有更多的愛和接納，
讓他們不再需要畏懼他人異樣的眼光，能夠自在做自己，無憂無慮、健康快樂的長大。」

吳依芃
「服務的過程中，讓我對於身心障礙的孩子們有更多的認識，也與我一開始想像的畫面
不同。從社工、其他志工與孩子們的互動中，觀察到在對待擁有身心障礙的小孩不只需
要更多耐心陪伴教導，還需要隨時注意會有突發狀況發生並冷靜地快速處理。」

侯青秀 「我深刻感受到這些小孩需要我們更多的關心和注意力，辛苦的不只是志工及機構的工
作人員，還有他們的家人，印象深刻的是他們的笑容及全力以赴完成任務的精神。」

王重引老師 ( 左 1)
帶著學員跨越障礙物，提升肢體協調性

林育圻老師 ( 右 1)
利用趣味闖關活動並將肢體訓練融入其中

感謝羅文崇會長暨獅兄獅嫂作伙關懷遲緩兒

感謝永和獅子會
每年夏日陪伴天使寶貝度過歡樂時光

李涵芸老師帶著天使寶貝認識疊杯

大家一起完成了疊杯金字塔

夏令營活動志工們合影

“ Life is full of possibilities. You just need to know where to look. ”
「生命充滿無限可能，你必須用心體會。」─《Soul 靈魂急轉彎》

序 111 年專案活動 期程
1   身心障礙者體適能檢測我最行活動 02.18~06.24
2 大手小手音悅童樂會─親職工作坊 04.12~06.28
3 身心障礙者有氧體適能活動 07.01~12.16
4 天使灌溉黃金樹苗─早療服務計畫 07.01~12.31
5 『天使寶貝～動滋動 ‧ 疊樂趣』─夏令營活動 07.11~07.29
6 親子動『諮』動，體適能闖通關─早療宣導篩檢活動 08.21、09.17
7 與礙童舞雙人 show ─親職工作坊 09.05~11.28
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多年來，陳秀屏老師花了很多心
力帶著我們的天使太鼓團一路成長，
甚至在下課後，會撥出私人時間幫助
天使們練習，讓孩子更
加熟悉鼓譜及拍子。天
使們可以有秀屏老師的
教導真幸福！

在春暖花開的季節，天使樂園
協會總動員啦～由創會理事長 曾文
琳女士在 3月 24日帶著歡昕工坊的
學員們一起到北埔一日遊！

首站來到「綠世界生態農場」，
大夥先繞了一圈天鵝湖當作暖身，接
著探訪羊駝的家、動物生態解說中
心、生物多樣性探索館、可愛動物
區，學員們難得近距離看到這麼多動
物，紛紛拿出手機拍照，與羊駝們合
影。我們還看了一場嘖嘖稱奇的鸚鵡
秀，大家都非常高興，流連忘返。

中午前往「泥磚屋客家菜餐廳」，
品嘗豐盛的客家料理；最後一站我們
以「北埔老街」畫下旅程的句點，除
了尋訪古蹟，當然少不了採買伴手禮
與家人分享，柿餅、菜包、黑糖糕、
客家麻糬等特色攤販全部逛一遍，每
個人都開心地滿載而歸唷～

本次活動是歡昕學員─柏安媽
媽引薦，由川流國際旅行社為我們量
身訂做規劃行程，有和藹可親的領隊
姐姐帶著我們遊玩，大家都好開心！

【文／鄭怡馨，天使樂園協會事務員】
去年 12月，台北國際聯合旅行

社主動與我們聯繫，希望以協會作為
公司年度愛心日的主軸，邀請歡昕工
坊的服務對象以及協會工作同仁參加
愛心餐會，並預計向其他單位團體募
集物資，捐贈給協會。

能夠有這樣難得的機緣，大家都
感到相當開心，和對方經過幾次討論
後決定以防疫為優先考量，為我們準
備獨立的用餐空間，也為我們募集到

相當充足的防疫物資。到了餐會當
天，歡昕工坊的學員們看到眼前滿滿
的美食佳餚，都露出大大的笑容，吃
得非常滿足；而旅行社的工作人員也
在餐後安排互動遊戲，送給學員豐富
的獎品，現場氣氛歡樂，大家都笑得
合不攏嘴，玩得不亦樂乎！

感謝台北國際聯合旅行社以及共
同集資辦理愛心日活動的各個單位團
體，因為你們的愛，讓天使笑得無比
燦爛。

在 110年底，協會接到北漂來台
北的邱慶杰設計師來電想提供義剪
服務。住台中的邱設計師本業非剪髮
設計師，因為一些原因讓他發願要為
了弱勢族群義剪，甚至因此北漂到台
北學習剪髮技能，在學成出師後，即
跟協會聯絡服務事宜。邱慶杰設計師
說，他常常看到弱勢族群可能因為照
顧者方便，因此髮型皆以方便照料為
主，如：男生都理平頭、女生都剪極
短髮，但他認為即便是身心障礙者，
應該也會有期待跟想要的髮型，因此
他希望能夠平衡照顧者的照顧方便
及身障者的期待，盡可能設計出符合
需求的髮型。是呀！就連我們一般人
剪髮前都會事先挑選想要的髮型了，
更何況是身障者。邱設計師對天使們
的關懷，真的是備感窩心，天使們能
夠認識邱設計師真的太幸福啦！

珮珮（張珮萱）老師的舞蹈律
動課程可不是隨便跳跳就可以的，
珮珮老師會在課程中規劃肢體訓練，
藉此加強天使們的肢體協調、肌力
及肌耐力等訓
練動作，讓我
們協調感越來
越進步。

賴強生 志工隊長 服務年資 9 年 累計時數 4456 時 (102.8.3~111.10.31)

林貞烱 志工組員 服務年資 9 年 累計時數 3813 時 (102.5.9~111.10.31)

陳莉玲 志工組員 服務年資 5 年 累計時數 975 時 (106.1.20~111.10.31)

3/24

邱慶杰設計師看見天使家庭們的需求，
特學習剪髮技術，並付出愛心無償義剪

學員們享用美味 buffet 餐點 由旅行社帶領團體活動

在活動尾聲留下大合照 台北國際旅行社集結各單位為
協會募集防疫物資

學員們第一次來到綠世界好開心

感謝曾文琳創會理事長
帶著大家一同出遊

天使太鼓團

舞蹈律動跳～進～來～

共計服務 56 , 1 1 6 人次，提供 18 , 5 9 9 服務時數4/8
102

10/31
111
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QR Code

★  永 和  歡  昕  工  坊  ★

★聯絡人：曾姵綺 社工員 ★聯絡信箱：huansin.sw@angeleden.org.tw

★聯絡電話：(02)2231-0288 ★聯絡地址：234 新北市永和區竹林路 32 巷 16 號

中華民國一一一年十二月

序 物資捐贈單位 捐贈物品

1 有亮點有限公司 DIY充電小夜燈
（供服務對象創作組裝）

2 Mega City 板橋大遠百 大遠百白金樂園門票
（贊助小作所學員參與）

3 台北國際聯合旅行社股份有限公司 清潔、防疫物資
（捐贈協會及小作所防疫使用）

4 愛心教會─除夕老公公禮物盒計畫 24格禮物盒
（捐贈協會服務對象）

5 曾文宏賢伉儷、
感恩社會福利基金會

快篩試劑
（捐贈本會工作人員）

6 村哲企業股份有限公司 時鐘
（供作義賣商品）

7 蒔光正好
拼豆組、史萊姆、感統教具
（夏令營、早療宣導篩檢活動贈品及
協會教具）

8 EVERYDAY CAFÉ 贊助夏令營活動餐點

9
新北市輕器械健身舞藝協會、新莊
協聖宮、新北市協聖愛心慈善會、
永樂里辦公處

捐贈普渡供品給小作所

10 剪不簡單、調理屋日式小吃、愛雙
和在地社團 贊助小作所慶生會餐點

11 小麥家烘焙坊、永豐土司 贊助小作所學員麵包

12 雙和在地鄰居 二手衣物
（捐贈弱勢家庭）

天使樂園協會物資捐贈名單（110 年底至 111 年 9 月）

戶　　名：社團法人台灣遲緩兒天使樂園協會
銀行帳號：國泰世華銀行 永和分行（銀行代碼：013）
　　　　　009506996888
郵政劃撥：50173160
地　　址：234 新北市永和區竹林路 32 巷 14 號
電　　話：(02) 2928-4422
傳　　真：(02) 2928-5365
捐款及贊助名單將不定期於協會公佈欄公告

掃 描 加 入 FB 粉 絲 團 協 會 官 網 QR Code 掃描加入 LINE@ 官方帳號

電 子 發 票 刷 條 碼
節 能 減 碳 做 環 保
愛 心 捐 贈 嗶 嗶 好

結帳時請店員嗶一下


